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Ref.	Insomnio	en	niños	y	adolescentes.	Documento	de	consenso.	Anales	de	Pediatría	

Gonzalo Pin Arboledasa,, Víctor Soto Insugab, María José Jurado Luquec, 
Cleofe Fernandez Gomarizd, Inés Hidalgo Vicario e, Amalia Lluch Rosellof, 
Pedro José Rodríguez Hernándezg y Juan Antonio Madridh 
 
a Asociación Española de Pediatría (AEP) 
b Sociedad Española de Neuropediatría (SENP) 
c Sociedad Española de Sue˜no (SES) 
d Fundación Prandi, Sociedad Española de Pediatría Extrahospitalaria y Atención Primaria (SEPEAP) 
e Sociedad Española de Medicina de la Adolescencia (SEMA) 
f Sociedad Española de Pediatría Extrahospitalaria y Atención Primaria (SEPEAP) 
g Sociedad Española de Psiquiatría Infantil (SPI) 
h Laboratorio de Cronobiología, Universidad de Murcia, Murcia, España	

An Pediatr (Barc). 2017;86(3):165.e1---165.e11	

Regla	de	los	3	pasos	

① Introducción	de	un	ritmo	vigilia-sueño	regular 
 
② Ayudar	al	niño	a	aprender	a	dormir	solo 

 
 
③ Ajustar	las	horas	de	inicio	y	final	de	sueño	a	las					
necesidades	individuales 


